Bakgrund

* Malpopulation: Alla personer bosatta |
Vastmanland som fyllde 40 eller 50 ar aren
1990-1999 — ca 70 000 personer

* Fodelsear
— 40-aringar: 1950-1959
— 50-aringar: 1940-1949
» Kallas till en halsoundersokning
— Riskfaktorer for hjart- och karlsjukdomar
— Sjalvrapporterade variabler fran enkat
— Variabler matta av sjukskoterska




Basfakta

Inkluderade med fullstandiga personnummer: ca
34 100 personer

Deltagarfrekvens: ca 60%

Konsfordelning: Man 48.1%, Kvinnor 51.9%
40-aringar (fodda 1950-1959): 45.7%
50-aringar (fodda 1940-1949): 54.3%
Forsta undersokning: 1989-11-01

Sista undersokning: 2000-03-20



Fordelning av kon och
alderskohort

Alderskohorl * Kbn enligl personnummer Crosstiahulation

kan enligt personnumimer

hlan

kxinna

Rlderskahart

40-aringar

Count

% within kdn enligt
REFSONNUMIMmEer

75248
45.9%

s040
45.4%

s0-aringar

Count

% wiithin Kdn enligt
PErSOnnUmImer

BehZ
24.1%

HE5Y
54.6%

Count

% within Kdn enligt
PErSOnnUmImer

1H340
100.0%

176492
100.0%

Centrum for klinisk forskning,

Vasteras




Sjalvrapporterade variabler

Demografiska variabler:
Personnummer

*Kon

*Posthummer

*Antal personer i hushallet
*Yrke

*Utbildning




Antal personer 1 hushélle't Du sjalv medraknad

£ 4

' 7

Yrke: ... /.7

Centrum for klinisk forskning,
Vasteras




Sjalvrapporterade variabler

Sjukdomshistoria:

Diabetes

Blodtrycksbehandling

*Tidigare hjartinfarkt?

Tidigare slaganfall
*Karlkrampsbehandling

*Mor och/eller far avlidit fore 55 ars alder?

*Mor och/eller far insjuknat i hjartinfarkt fore 55
ars alder?




Har Du sockersjuka (diabetes)?
Behandlas Du f6r hogt blodtryck?

Har Du vardats pa sjukhus tér hjartinfarki?

Behandlas Du f6r karlkramp (i hjartat)?
Har Din mor och/eller far avlidit fore 55-ars alder?

Om ja, vilken var orsaken:

Har Din mor och/eller far insjuknat i hjartinfarkt fére 55-ars alder?

Centrum for klinisk forskning,
Vasteras




Har Du vardals pa sjukhus for hjartinfarki?

Frecquency

Fercent

valid Fercent

Zumulative
Fercent

Missing
Total

Ja

=]
Total
System

2049
33764
33973

1049
34052

5
8491
4497

3

100.0

5
494
100.0

K
100.0

Har Du vardats pa sjukhus for slaganfall? (ex hjarnblodning)

Frequency

Fercent

valid Percent

Zumulative
FPercent

fissing
Total

1345
3a7EY
33404

1748
34082

A
4491
H44.5

A

100.0

A
9.6
100.0

A
100.0

Centrum for klinisk forskning,

Vasteras




Behandlas Du for Karlkramp (i hjarlal)?

Fregquency

Fercent

valid Percent

Cumulative
Fercent

Missing
Total

213
43734
33947

135
34082

B
449.0
44 .5

A

100.0

5
4944
100.0

B
100.0

Har Din mor ochieller far adidit fire 55-ars alder?

Frequency

Fercent

Walid Percent

Zumulative
Fercent

Mizsing
Total

2861
2989450
33811

271
34052

11.3
a87.4
492
8
100.0

11.4
25.6
100.0

11.4
100.0

Centrum for klinisk forskning,

Vasteras




Sjalvrapporterade variabler

Livsstilsvariabler:

Rokvanor

— Aldrig rokt

— ROkt men slutat NarAr.......... Man ..........
— Roker 1-14 gram/dag

— Roker 15-24 gram/dag

— Roker mer an 24 gram/dag

*Snusar
*Motion / fysisk aktivitet




TOBAKSVANOR

[1 Snusar 1 cigarett=1 g
[ Snusar inte 1 cigarill=2 g
midng rokt - 1 cigarr=5 g

[1 Rokt, men slutat &r 1 pkt tobak=50 g
[1 Réker 1 - 14 g/dag

[ Roker 15 - 24 g/dag

[l Réker mer 4n 24 g/dag

Utf6r Du pa fritiden ndgon form av fysiskt anstrdngande aktivitet exempelvis
promenader eller tradgardsarbete som varar mer 8n 30 minuter?

[ Ja, varje dag [1 Ja, nagon gédng/méanad
[ Ja, 3-4 génger/vecka . 1 Aldrig
%a, 1-2 génger/vecka

Centrum for klinisk forskning,
Vasteras

(OBS! Rékna om och ange tobaks-
mangden i gram
om Du réker annat an cigaretter)




Curmulative
Fregquency | Fercent | Yalid Percent Fercent

18 18
24.6 246
40.8 40.8
12.4 12.4
4.2 4.2 100.0
100.0 100.0

LT
(]
(]

Ja, vatje

Ja, 3-4 gangenvecks

[y |
-] —

—_
Wl ]

LN —

— [

J
—
[l ]
LN

Ja, hagon gangfmanad

—
L
[}
[y}

Aldrig
Total

[ |
L
i
[y

Centrum for klinisk forskning,
Vasteras



Kliniska variabler
(matta av sjukskoterska)

Mottagning

Datum for halsokontrollen: Ar Manad Dag
Systoliskt blodtryck
Diastoliskt blodtryck
Puls

Totalkolesterol
Blodsocker

Langd (cm)

Vikt (kQ)
Midjeomfang (cm)
Hoftomfang (cm)




Centrum for klinisk forskning,
Vasteras



Homl blodinycK (sysioliskl =140 & diastoliskl =90)

Freguency

Fercent

Yalid Percent

Cumulative
FPercent

Missing
Total

3321
30736
34057

25

340382

4.7
402
4949

A

100.0

4.5
§0.2
100.0

4.8
100.0

Hogl Kolesterol (== 5 mmolL)

Freguency

Fercent

Valid Percent

Cumulative
Fercent

Missing
Total

240049
4503
33812
270
340382

704
28.8
492
§=
100.0

F1.0
249.0
100.0

1.0
100.0

Centrum for klinisk forskning,

Vasteras




Harledda variabler

Fodelsedatum: Ar Manad Dag

Kon enligt personnummer

Pulstryck

Body mass index (BMI)
Midje/hoftkvot (Waist hip ratio - WHR)




Variabler fran folkbokforingen

Namn

— Fornamn

— Mellannamn

— Efternamn

— Tilltalsnamnsmarkering

Fodelseland
Om utrikes fodd: Fodelseort
Om inrikes fodd

— Fodelselan
— Fodelseforsamling

Dodsdatum: Ar Manad Dag
Emigrationsdatum: Ar Manad Dag




fodelseland4dgrupper

Freguency Fercent

Valid Percent

Cumulative
Fercent

Sverige
Finland

Criga Europa
Owriga varlden
Total

28804
33345
1286

B5T

S4052

24.5
4.5
3.5
1.9

100.0

24.5
4.5
3.5
1.9

100.0

gd.5
44.3
451
100.0

Fodelselan 4 grupper ahkernalpA fodelseland 1 grupp

Fregquency Fercent

alid Percent

Cumulative
Fercent

Missing
Total

Vastmanlands 13n

Svealand utam
Vastmanland

Gotaland
Moarrland

Ej fidd i Sverige
Total

Svstem

15858
Fary

46.5
20.8

2807
3262
5276 15.5
34080 100.0
2 .0
34082 100.0

TG
9.6

46.5
20.8

7B
9.6
15.5
100.0

46.5
BY.3

F4.9
245
100.0

Centrum for klinisk forskning,
Vasteras




Overlappning med SMC och

COSM
Swedish Mammography Cohort (SMC) och Cohort of
Swedish Men (COSM)

Drivs av Enheten for Nutritionsepidemiologi, Institutet for
Miljomedicin, Karolinska Institutet

Fragor om kost, levnadsvanor och halsa
Datainsamlingar 1987 (endast SMC), 1997, 2008/2009

Kvinnor (SMC) fodda t.o.m. 1949, man (COSM) fodda
t.o.m. 1952

Vastmanland ar det enda lan dar saval kvinnor (SMC)
som man (COSM) deltar

Av deltagarna i WICTORY-kohorten finns 11 439 aven i
SMC/COSM-kohorterna



Kostenkat Swedish

Mammography Cohort & Cohort
Of Swedish Men

LEVNADSVANOR OCH HALSA BLAND KVINNOR

Anvand helst en kulspetspenna med svart eller bla farg.

Svara sa har: [ | Satt ett litet kryss i de sma rutorna.
Skriv tydliga siffror i de stora rutorna.

LEVNADSVANOR OCH HALSA BLAND MAN

Anvand helst en kulspetspenna med svart eller bla farg.

Svara sa har: | | Satt ett litet kryss i de sma rutorna.

Skriv tydliga siffror i de stora rutorna.

Centrum for klinisk forskning,
Vasteras




FYSISK AKTIVITET OCH MOTION

10. Markera Din fysiska aktivitet vid olika aldrar:

Hem/hushallsarbete 15ar 30ar 50 ar
Mindre &n 1 tim/dag

e

1-2 timmar/dag
3-4 timmar/dag
5-6 timmar/dag
7-8 timmar/dag

]
]
]
]
]
]

Mer an 8 tim/dag

Gang/cykling
Nastan aldrig
Mindre an 20 min/dag
20-40 minuter/dag
40-60 minuter/dag
1-1,5 tim/dag
Mer an 1,5 tim/dag

U Us oot

JOoodtds dooodt

Jooodds oot
o

NN

Centrum for klinisk forskning,
Vasteras




16. Hur ofta i genomsnitt brukar Du ata av féljande?
S&tt endast_ett kryss pa varje rad.

Ganger per manad
SPANNMAL

Havregrynsgrot HEN
Annan grét/valling

Flingor/musli
Spagetti/ makaroner

Pannkakor/plattar
Pizza

Ris

Vete- eller havrekli

OoOoooOoon -
min|niniinninEiy:
minlninlininl=ink:

HENNn.

Centrum for klinisk forskning,
Vasteras



KOSTTILLSKOTT

21. Ater Du vitamin-, mineral- eller annat tillskott?
[ ] Ja, regelbundet [ | Ja,ibland [ ] Nej
Om ja, hur mycket och sedan hurldange?

Multivitaminer tabletter
med mineraler | | veckan

Multivitaminer "
utan mineraler |

Vitamin C

Vitamin E

Vitamin Bg

Kalcium

Fiskolja

Centrum for klinisk forskning,
Vasteras




OVRIGA FRAGOR

32. Har Du rokt cigaretter regelbundet nagon gang?

[ ] Nej, jag har aldrig rékt cigaretter

]

[ ] Ja, jag borjade réka nar jag var | ar

[ ] roker fortfarande [ ] slutade roka for

Antal cigaretter per dag vid olika aldrar
15-20 ar 21-30ar 31-40ar 41-50ar 51-60 ar iar

33. Har Du snusat regelbundet nagon gang?

[ ] Nej [ ] Ja

34. Var véaxte Du upp?
[ ] | storstad/férort [ ] I en mellanstor stad
[ ] 1 en mindre stad/samhalle [ ] Pa landsbygden

Centrum for klinisk forskning,
Vasteras




Ovriga register

och datakallor

* Monstringsdata for ca 5500 man fodd 1950-
1959

» Fodelsedata fran forlossningsjournaler for ca
11 400 personer fodda pa sjukhus i
Vastmanland

» Screening for bukaortaaneurysm for man |
Vastmanland — 65-75-ariga man




Variabler fran
monstringsregister

Bosattningsort (LKF)
Installelsedatum o

Vikt
Langd
Puls

Systoliskt blodtryck
Diastoliskt blodtryck ’

1Q

Muskelkraft

Fysisk arbetsformaga
Uprotein

Uglukos

Blod erytrocyter
volym

Venblod
sankningsreaktion

Arbets- och vilo-EKG



Variabler fran

forlossningsjournaler

For barnet: For modern:

L angd vid fodsel *Blodtryck (systoliskt)

*Vikt vid fodsel Puls

Huvudomfang vid fodsel *Temperatur

*Fodelseklockslag Bukomfang

*Forlossningsanstalt Aggvita i urinen

*Graviditetslangd *Tid for start av varkar
*Antal tidigare graviditeter

For fadern: Civilstand

*Fodelsedatum *Fodelsedatum

*Yrke *Yrke
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Forslag till en ny studie;

Wictory Generation

« Undersoka riskfaktorsbetydelse for uppkomsten
av hjart-karlsjukdomar och cancer bland
vastmanlanningar,

» Valfardsjukdomars utbredning bland
familjemedlemmar,

» Riskfaktorforekomsten bland andra och tredje
generation av deltagarna i Wictorystudien.



Forslag till en ny studie;

Wictory Generation

» Utvardering av halsosamtal och andra
primarpreventiva atgarder,

* Intervention bland de mest utsatta familjer,




Studie av patienter med
ateroskleros 1 Vastmanland

Survey of Atherosclerosis in Vastn

SAVa-studie

Centrum for klinisk forskning,
Vasteras
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VaMIS

De priméara fragestallningarna &r:

att beskriva forekomsten av perifer artarsjukdom
(inkluderande artarsjukdom | nedre
extremiteterna, i halspulsadrorna, i
njurpulsadrorna och i stora kroppspulsadern)
hos patienter med akut hjartinfarkt jamfort med

kontrollpersoner fran allmanheten.



VaMIS

« att utvardera kopplingen mellan perifer
artarsjukdom och glukometabolt status
(diabetes och prediabetes) hos patienter med

akut hjartinfarkt.



VaMIS

« att utvardera det prognostiska vardet av
samtidig perifer artarsjukdom hos patienter med

akut hjartinfarkt.

» att undersoka den prognostiska betydelsen av
typ-D personlighet hos patienter med akut
hjartinfarkt.



VaMIS

Definition av Ml:

- Varje patient som levande eller dod skrivs ut fran
Vasteras hjartintensivavdelning, provas enligt
Europeiska Kardiologforeningens kriterier, om
dessa uppfylls inkluderas patienten till studien.

- Kriteriet ar stegring av Troponin | med > 0,4
mikrogram/liter 12 - 24 timmar efter smartdebut.

- Vid dodsfall innan Troponin | stiger, da ar det
ST-hojning och EKG som ar avgorande.

- Patienterna som sands for PCI eller CABG till
Uppsala eller Orebro inkluderas.



Kontroller

Inklusionkriterier till kontrollgruppen:

* Ingen hjartinfarkt i anamnesen
* Forstaelse av svenska spraket

 Bosatt inom Vasteras, Surahammar och
Sala kommun

« Kontrollerna matchas mot M| patienter med
alder, kon och kommun

« Aldern <80 ar




’rovtagning:

odtryck och EKG

matt

Centrum for klinisk forskning,
Vasteras




VaMIS

Provtagning mellan dag 5 och 25
(oftast dag 5 till 7)

e Glykosbelastning, kliniska, kemiska rutin-
undersokningar inkl proBNP, CRP, blodtryck
arm och ben, FEV

e Coronarangio, resultat av screening av a.carotis, a.
abdominalis, a. renalis, a. inguinalis och ankel,
arm-BT registreras

e Ekokardiografi och langtids blodtrycks-registreras

e Blodprover tas och fryses in for framtida
andamal, bl.a. undersokning av olika b-markorer




CFR - VaMIS
Basal chracteristics

Avser férhallanden fore det aktuella infarktinsjuknandet.

Lopnummer:

Kon:

Alder:

Ar Du

gift/sammanboende

anka/ankling

franskild

ensamstaende

Centrum for klinisk forskning,

Vasteras



CFR - VaMIS
Weight + Physical activity

48. Vad vigde Du vid 20 ars alder? Vikt: 1 I 1 Ikg

Fysisk aktivitet pa Ditt arbete. (Om Du slutat arbeta, svara vad som géllde nar Du

arbetade).

49. Rorlighet under arbetet? (Stillastdende likstills med stillasittande)

Sitter nastan hela dagen

Sitter ungefar halva dagen

Sitter mindre dn halva dagen

Sitter inte alls

Centrum for klinisk forskning,
Vasteras




CFR - VaMIS
Smoking and alcohol habits

51. Beskriv Dina rokvanor:

Jag har aldrig rokt. Jag har rokt, men slutat.

Borjaderokaédr| | | | lochslutadear| | | | |

Rokte 1 genomsnitt | | | cig/per dag eller | | | paket piptobak per/vecka.

Jag roker. Borjaderokaar| | | | |

Roker i genomsnitt | | | cig/per dag eller .akcev rep kabotpip tekap | | |

Genomsnittlig konsumtion ml alkohol per vecka.
53. a) Lattol Mingd i cl per vecka

b) Folkol Mingd i cl per vecka

c) Starkol Maiangd 1 cl per vecka

d) Vin Maiangd 1 cl per vecka

e) Starkvin Maingd 1 cl per vecka

f) Starksprit Maingd 1 cl per vecka

Centrum for klinisk forskning,
VERGIER




CRF - VaMIS
Sleeping habits

54. Minskad ork

Mycket stort
problem

55. Uttalad trotthet pd dagen

Mycket stort
problem

55. Slumrat till om jag inte har varit aktiv eller stimulerad

Mycket stort
problem

Centrum for klinisk forskning,
Vasteras

Inget
problem

Inget
problem




CFR - VaMIS
Family history

63. Lever Din far [ ]ja [ ] nej
Om ja, hur gammal dr han?

Om nej, hur gammal var han d& han dog?

64. Lever Din farmor? [ ]ja [ ] nej

Om ja, hur gammal dr hon?

Om nej, hur gammal var hon da hon dog?

65. Lever Din farfar [ ]ja [ Inej
Om ja, hur gammal ar han?

Om nej, hur gammal var han d& han dog?

Centrum for klinisk forskning,
Vasteras

Alder: 11

Alder: ||

Alder: |1

Alder: 11 1|

Alder: 11

Alder:1 1 1|




CFR - VaMIS

Personality

Har foljer ett antal pastdenden som man ofta anviander for att beskriva sig
sjalv. Var vanlig och las varje pastaende och ringa in den siffra som bast
beskriver Dig. Det finns inga ritta eller felaktiga svar:

Din egna uppfattning dr det enda som riaknas.

0=FALSKT 1 =GANSKA FALSKT 2=NEUTRALT 3 =GANSKA SANT 4=SANT

Jag har latt att {4 kontakt med ménniskor jag triaffar

Jag gOr ofta stort vdsen av smasaker

Jag pratar ofta med ménniskor jag inte kdnner

Jag kidnner mig ofta olycklig

Jag dr ofta irriterad

Jag kdnner mig ofta himmad nér jag ar tillsammas med andra . —

Jag har en dyster syn pa saker och ting

® N o o & [w e
(D I R I R I = I I —
k(| k) k] |
NN NN NN NN
W W | W W W W W W
N R R N NE N

Jag tycker det dr svart att starta en konversation

Centrum for klinisk forskning,
Vasteras




VaMIS-armen
Tidsplan

Studiens start - November 2005
Sista patienten in - Juni 2011
Databearbetning — Juni 2012
Forsta publikation — 2014 (?)




Studiedeltagarna
| SAVa-studien

[ SAVa ]

\

/

[ VaMIS-armen ],

n=1008

V

f Kontroller ]
| n=85 | \

s

f PADVa-armen

n =452 ]

\ 4

|

Perifer

ateroskleros

V \ 4

J

\ 4

Ingen perifer Hjart-
ateroskleros insufficiens

Ingen hjart-
insufficiens

]




Inkluderade 1 VaMIS-armen .

1008
Man Kvinnor
670 338
| (66%) (34%)

Siffror uppdaterade: 100604

Centrum for klinisk forskning,
VERGIERS



Liv & Halsa

En undersokning om levnadsvanor, livssituation, halsa
och social bakgrund

Genomfors pa uppdrag av Vasteras kommun och
Landstinget Vastmanland

Undersokningen genomfors med tva-arsintervall
Omfattar samtliga skolor i Vastmanlands lan

Omfattar samtliga elever i ak 7 och 9 i grundskolan, samt
ak 2 i gymnasiet

Sammanlagt ca 10 000 elever varje omgang
Eleverna fyller i formularet anonymt pa lektionstid.



Vad innehaller enkaten?

Sociodemografisk bakgrund
Familjesituation och uppvaxtforhallanden
Social status, socialt kapital
Psykosomatiska symtom, psykisk och fysisk halsa
Somnstorningar (Karolinska somnskala)
Depression (DSRS DSM-IV)
Skamupplevelser, krankningar, overgrepp
Levnadsvanor - BMI, matvanor, traning osv.
Dataspel

Spel om pengar

Alkohol och narkotika

Sex och samlevnad

Skolsituation, skolprestation

Mobbning

Framtidstro

Kriminalitet och antisocialt beteende
Fritidsaktiviteter






Gallringsplan for
forskningsmaterial

Anslag —externa fonder 10 ar
Forskningsanslag 5 ar
FoU bidrag 10 ar
Doktorandparmar 10 ar efter
Avslutade projekt 10 ar

Kurser 10-15 ar



CKF:s anstallda gjorde
framgdangen mojlig
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Tack
for att du lyssnade

Centrum for klinisk forskning,
Vasteras



